Ressourceninsel-Termine im September 2026

Montag: Atelier-Insel

17-19 Uhr

Ort: Mal- & Gestalt- Atelier,
Nikolaus-Diirkopp-Str. 17 a

Mittwoch: Gruppen-insel

15-17 Uhr

Ort: Gruppenraum in der Wildwasser-
Beratungsstelle, Miinzstralle 8

Schwerpunkt der Montagsgruppe:
Kreativer Ausdruck, Gestaltung und
individuelle Projekte/Experimente, die
begleitet werden. Die Gruppe als
Background nutzen.

Kostenbeitrag von 5 Euro pro Termin fur
Material und Raummiete.

Anmeldung: spatestens bis Donnerstag (17
Uhr) vor dem Termin bei Hissa Groth.

Per E-Mail: gruppe@wildwasser-
bielefeld.de
oder per SMS: 0175-92 70 549

Schwerpunkt der Mittwochsgruppe:
Gesprich, Austausch und Ubungen zu
einem bestimmten Thema.

Die Gruppe als Ressource (Austausch)
nutzen.

Anmeldung: spatestens bis Donnerstag (17
Uhr) vor dem Termin bei Anna
Briiggeshemke.

Per E-Mail: gruppe@wildwasser-
bielefeld.de
oder per Telefon: 0521- 17 54 76

07.09.2026

Heute bin ich...

...zufrieden, nervés, zornig, verliebt.

Es gibt so viele Stimmungen, Geflihle und
Verfassungen. Mies van Hout zeigt mit
seinen Fischillustrationen, wie
unterschiedlich das aussehen kann.

Wie sieht Dein Fisch heute aus?

09.09.2026

Schreibwerkstatt mit Bettina Tappeser
Schreiben als Ressource

Bettina bringt Schreibimpulse mit. Es braucht
keine Vorkenntnisse.

14.09.2026

Freies Gestalten

Beim Freien Gestalten kénnt ihr gerne eigene
Ideen mitbringen oder in der Methodenbox
stobern. Natlirlich kbnnen wir auch gemeinsam
neue Ideen entwickeln.

21.09.2026

Ausdrucksmalen

Leuchtende Gouache-Farben liegen bereit
und laden ein zum freien Malen. Wir malen
im Stehen und mit groRen Bildformaten.

23.09.2026

Herbstanfang

Wie gehe ich mit Verdanderungen im Inneren
und im AuRen um? Was hilft mir, wenn
Umbriiche anstehen?

28.09.2026

Freies Gestalten

Beim Freien Gestalten kdnnt ihr gerne eigene
Ideen mitbringen oder in der Methodenbox
stobern. Natlirlich kbnnen wir auch gemeinsam
neue Ideen entwickeln.

Bitte vor der ersten Teilnahme einen Termin fiir ein Vorgesprach bei Anna Briiggeshemke vereinbaren!




